TRENINKOVY PLAN 1.HFK OLOMOUC Aktualizovano 17.7.2017

DST DMLA DMLB ZSTA ZSTB ZMLA ZMLB .
29 PRONAJEM UMT
- U19 - ro¢. 1999/00 U17 - ro€. 2001 U16 - ro¢€. 2002 U15 - ro¢. 2003 U14 - ro¢. 2004 U13 - ro¢. 2005 U12 - ro¢. 2006

17.7 | PO 16:30-18:00 TTP 16:00-17:30 TTP
18.7 | UT 16:00-17:30 &. 2 09:15-10:45 TTP 16:30-18:00 TTP

18:00-20:00 . A X
19.7 | ST Slatinice - U19 16:00-17:30 €. 2
20.7 | CT 09:15-10:45 &. 2 16:30-18:00 TTP
21.7 | PA 16:00-17:30 &. 2 09:15-10:45 TTP 16:30-18:00 &. 2 16:00-17:30 TTP

13:00-15:00 11:00-13:00
22.7 | SO Frydek M. - U19 Frydek M. - U16
23.7 | NE

3 "A" 3i "B" Pripr. st. A. Pfipr. st. B Pripr. MI. A Pripr. MI. B Predpfipr. .
Den Muzi "A Muzi "B P p P Y prip PRONAJEM UMT

dopoledne odpoledne u21 roc¢. 2007 roc¢. 2008 roc¢. 2009 ro¢. 2010 ro¢. 2011/12
17.7 PO 17:30-19:00 €.2 17:00-18:30 €. 2
18.7 uT 17:30-19:00 €. 1 17:00-18:30 €. 2

17:30-19:30 -1 17:30-19:30 -1
19.7 ST A - N. Ji¢in B - N. Ji¢in
207 | CT
21.7 PA 17:30-19:00 €. 1 17:00-18:30 €. 1
17:00-19:00 -Pohar
e A - Frydek M.
10:00-12:00 -Chval.

23.7 NE Chvalkovice - B
1! Konec tréninkd v Holici 30.11.2017 ! 11l Zagatek tréninkd v Holici 16.1.2018 I!! Il Sezéna a tréninky v zimé pokracuji v hale dle plant trenéra jednotlivych kategorii !!!

POZOR !!! V PATEK SI TRENERI NAFASUJi DRESY OD SPRAVCOVE, POKUD HRAJI O VIKENDU VENKU !!! POZOR

Stadion 1.HFK Olomouc - Holice, Staskova 28:
Hfisté €. 1 - hlavni, zapasova, tréninkova travnata plocha
HFisté €. 2 - vedlejsi, zapasova, tréninkova travnata plocha
Hfisté TTP - tréninkova travnata plocha
HFisté UMT - uméla, zapasova, tréninkova plocha
1! Pfisny zakaz vstupu do posilovny bez doprovodu trenéra a ve znecisténé obuvi !!!
11! Zadame trenéry, aby dodrzovali pfesné stanovené tréninkové terminy, ¢asy a plochy !!!
11! Ve statni svatky se netrénuje !!!




